
材料【２人分】 作り方

ミニトマト ………………………………12個
だし汁……………………………… 300ｍｌ
みそ………………………………… 大さじ 1

１）ミニトマトはへたを取り、横半分に切る。
２）だし汁にミニトマトを入れて煮る。火が通っ

たらみそをとき入れる。

エネルギー

33
kcal

塩分

1.3
g

野菜量

72
g

どなたでも
対象

・ミニトマトはさっと煮るだけでも、しっかり煮込んでもおいしいです。

・みそは、赤だしみそを使うとコクが出ます。
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トマトどっきりみそ汁


